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ZARZADZENIE PREZESA NARODOWEGO BANKU POLSKIEGO

2z dnia 27 Kkwietnia 1988 r.

zmieniajace zarzadzenie w sprawle odsetek od kredytéw udzielanych przez banki oraz oprocemtowania érodkﬂw
pieniginych na rachunkach bankowych, gromadzonych przez jednostki gospodarki uspolecznionej i nie uspo!ecz-
) nionej. .

Na podstawie art. 19 i 25 ust. 1 ustawy z dnia 26 lu-
tego 1982 r. — Prawo bankowe (Dz. U. Nr 7, poz. 56,
z 1983 r. Nr 71, poz. 318 oraz z 1987 r. Nr 33, poz. 181)
zarzgdza sie, co nastepuje:

§. 1. W zalaczniku nr 1 do zarzadzenia Prezesa Na-
rédowego Banku Polskiego z dnia 22 lutego 1988 r. w
sprawie odsetek od kredytéw udzielanych przez banki
oraz oprocentowania $rodkéw pienieznych na rachunkach
bankowych, gromadzonych przez jednostki gospodarki
uspolecznionej i nie uspolecznionej (Monitor Polski Nr 12,
poz. 108), wprowadza si¢ nastepujace zmiany:

1) w Ip. 2 dodaje sie pkt 8 w brzmieniu:

1 2 3

.8) zwigzane z ‘uruchomieniem i zwiek-
szeniem produkcji deficytowych ma-
terialéw i wyrobéw dla -budowni-
ctwa mieszkaniowego"

9%/

2) dodaje sie lp. 6 w brzmieniu:

) 2 [E

«6 |Kredyty na finansowanie inwestycji
wigzanych z uruchomieniem produkcji
deficytowych materialéw i wyrobow dla

9%/o"

budownictwa mieszkaniowego

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem 21 czerw-
ca 1988 r.

Prezes Narodowego Banku Polskiego: W. Baka
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ZARZADZENIE PREZESA PANSTWOWEJ AGENCJI ATOMISTYKI

z dnia 31 marca 1988 r.

w sprawle dawek gramicznych promieniowania jonizujacego i wskainikéw pochodnych okreflajacych zagrotemie
promieniowahliem jonizujacym.

Na podstawie art, 13 ust. 2 ustawy z dnia 10 kwietnia
1986 r. — Prawo atomowe (Dz. U. Nr 12, poz, 70 i z 1987 r.
Nr 33, poz. 180) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Zarzadzenie okresla:
1) dawki graniczne promieniowania jonizujgcego dla
0sdb:

a) zatrudnionych w warunkach narazenia na promie-
niowanie jonizujagce,

b) zamieszkalych lub przebywajgcych w sqsiedztwle
zrédel promieniowania jonizujgcego, w tym takze
obiektéw jadrowych, oraz narazonych na wplyw
takiego promieniowania z powodu skazen .promie-
niotwérczych $rodowiska,

c) narazonych na wplyw promieniowania jonizuja-
cego z powodu stoscwania wyrobdéw powszechne-
go uzytku emitujgcych takie promieniowanie,

2) wskainiki pochodne, okreslajgce zagrozeme promie-
niowaniem jonizujatym.

§ 2. 1. Dawka graniczna promieniowania jonizujg-
cego, zwana dalej ,dawkg graniczng', jest wyrazana jako:
1) efektywny réwnowaznik dawki obrazujacy zagroZenie
calego ciala,
2) réwnowaznik dawki
w narzgdzie,
3) efektywny réwnowazinik dawki obcigzajacej.
2. Wzory dawek okre$la zalagcznik nr 1 do zarza-
dzenia.

w danym- punkcie tkanki lub

- § 3. Wskaznikami pochodnymi, okreélajgcymi zagro-
Zenie promieniowaniem jonizujgcym, sg: -

1) roczne wchlonigcie graniczne (ALI), odpowiadajace
jednej z nastepujacych wartosci:
a) efektywnemu réwnowaznikowi dawki obciazajg-

cej — 50 mSv,

b) réwnowaznikowi dawki
kach oczu — 150 mSv,
c) réwnowaznikowi dawki obciazajgcej w innej tkan-
ce lub narzadzie — 500 mSv,
2) pochodne steienie w powietrzu (DAC).

obcigzajgcej w soczew-

§ 4. 1. Dawka graniczna dla osob zatrudnionych w
warunkach narazenia na promieniowanie jonizujace, w
ciggu kolejnych 12 miesiecy, wynosi:

1) 50 mSv (5 reméw) i jest wyraicna jako efektywny
réwnowaznik dawki, jeZeli sa znane wartosci dawek

w poszczegoéinych tkankach i narzadach,

2) 50 mSv (5 reméw) i jest wyrazona jako réwnowainik
dawki, jezeli napromieniowanie calego ciala jest row-
nomierne.

2. Dawka graniczna wyrazona jako réwnowazinik

dawki, z zachowaniem wymagai okreslonych w ust. i,

wynosi: _
1) 150 mSv (15 remdéw) — w soczewkach oczu,

-
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2) 500 mSv (50 remdéw) — w innych tkankach lub narza-
dach, w tym takie w skérze; przy ocenie narazenia
skéry dopuszcza si¢ przyjmowanie wartosci odniesio-
nej do powierzchni nie wigkszej niz 10 cm?.

3. Wartosci wskaznikéw pochodnych, wynikajgce z
rocznych dawek granicznych dla oséb zatrudnionych w
warunkach narazenia na promieniowanie jonizujgce,
okrefla zalgcznik nr 2 do zarzadzenia.

§ 5. 1. Dawka graniczna dla kobiet w wieku do
45 lat, zatrudnionych w warunkach narazenia na promie-
niowanie jonizujgce, z zachowaniem wymagan okreslo-
nych w § 4, wynosi w ciagu kolejnych 3 miesiecy 12 mSv
(1,2 rema) i jest wyrazona jako réwnowaznik dawki w
narzgdach jamy brzusznej. Rownoczesnie nie naleiy prze-
kracza¢ 5 mSv (0,5 rema) w ciagu kolejnych 2 miesigcy,
a w szczegdlnosci nie nalezy dopuszcza¢ do napromienio-
wania dawkami jednorazowymi. -

2. Narazenie kobiet, u ktérych stwierdzono cigze, nie
moie przekroczy¢ wartoSci okredivnych w § 9 ust. 1 3.

§ 6. 1. Dawka graniczna dla osdb, ktére ukonczyly
15 lat, a nie przekroczyly 18 lat, przyuczanych do zawodu
w warunkach naraZenia na promieniowanie jonizujace,
odpowiada 0,1 wartosci okreslonych w § 4 ust. 1 i 2.

2. Dawka graniczna dla oséb, ktére czasowo prze-
bywajq w warunkaeh narazermia na promieniowanie joni-
Zujgce, odpowiada wartosciom okreslonym w § 9 ust. 1i 3.

§ 7. 1. Osoby zatrudnione w warunkach, w ktérych
istnieje mozliwos¢ otrzymania dawki wigkszej niz 0,1 war-
tosci dawki granicznej okreslonej w § 4 ust. 1 i 2, wy-
magajg systematycznej kontroli narazenia; dopuszcza sie
mozliwosé kontroli srodowiska pracy zamiast kontroli po-
szczegblnych oséb w sytuacjach, gdy istnieje pewnos¢,
ze nie przekroczy sie 0,3 wartosci okreslonych w§ 4
ust. 1 i 2

2. Osoby zatrudnione w warunkach, w ktérych nie
ma mozliwoséci otrzymania dawki wiekszej niz 0,1 war-
tosci okreslonych w § 4 ust. 1 i 2, podlegajg systema-
tycznej ocenie narazenia, przy czym dopuszcza sie doko-
nywanie tej oceny na podstawie kontroli Srodowiska
pracy.

§ 8. 1. Przy zapobieganiu wypadkom oraz ograni-
czaniu i likwidowaniu ich skutkow, w jednej lub w sze-
regu akcji awaryjnych, narazenie uczestnika nie moie w
ciggu zycia przekroczy¢ pigciokrotnie wartosci okreslo-
nych w § 4 ust. 1 i 2, przy réwnoczesnym zachowaniu
ograniczen wynikajgcych z art. 9 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
10 kwietnia 1986 r. — Prawo atomowe (Dz. U. Nr 12,
poz. 70 i z 1987 r. Nr 33, poz. 180).

WZORY

1. Efektywny réwnowaznik dawki obrazujacy zagro-
Zenie calego ciala (Hg) okre$la sie wedlug wzoru:

Hg = ;WTXHT
gdzie:

wyp — wspolczynnik wagowy,

2. W razie potrzeby ratowania zycia ludzkiego, o kté-
rej mowa w art. 10 ust. 1 ustawy wymienionej w ust. 1,
lub w akcji majgcej na celu istotne ograniczenie nara-
zenia innych oséb, nalezy zapobiegaé u ratownika
dawkom przekracza;qcym

1) 0,5 Sv (50 reméw) — w odniesieniu do calego cm!a.

. 2) 3 Sv (300 reméw) — w pojedynczych tkankach lub

narzgdach, w tym takze w skoérze.
§9 1.
przebywajacych w ogélnie dostepnym otoczeniu zrddel
premieniowania jonizujgcego, w tym réwniez obiektu
jadrowego, oraz narazonych wskutek skazen promienio-
tworczych Srodowiska, wyrazona jako efektywny réwno-

waznik dawki w ciggu 12 miesiecy, wynosi 1 mSv
(0,1 rema).

2. Dopuszcza sie zwiekszenie w ciggu 12 miesigcy
dawki, o ktérej mowa w ust. 1, do warto$ci 5 mSv
(0,5 rema), pod warunkiem ze zostanie zachowana wartosc
$rednia 1 mSv (0,1 rema).

3. Dawka graniczna wyrazona jako réwnowaznik
dawki w ciggu 12 miesiecy, z uwzgledmemem wymagan
okre$lonych w ust. 1, wynosi:

1) 15 mSv (1,56 rema) — w soczewkach oczu,
2) 50 mSv (5 remow) — w skorze.

4. Wartosci wskaznikéw pochodnych (ALI i DAC),
wynikajace z dawek granicznych dla oséb wymienionych
w ust. 1, podlegajg odpowiedniemu zmniejszeniu w sto-
sunku do wskaznikéw okreslonych w zalaczniku nr 2 do
zarzgdzenia, przy czym dla grup obejmujgcych tylko
osoby doroste nalezy ¥osowa¢ 1/50 wartosci pochodnych
a dla grup obejmujatych réwniez niemowleta i dzieci
1/100 tych wartosci.

§ 10. 1. Dawka graniczna dla os6éb narazonych na
wplyw promieniowania jonizujgcego z powodu stosowa-
nia wyrobéw powszechnego uiytku emitujgcych takie
promieniowanie powinna odpowiadaé, lacznie z dawkami
pochodzgcymi z ihnych Zrddel,
w § 9ust. 113

2. Srednie wartosci rcczre ekwiwalentnego stezenia
radonu, okreslajace zagrozenie od radonu i jego poched-
nych w pomieszczeniach przeznaczonych na staly pobyt
ludzi, oddanych do uzytku po dniu 1 stycznia 1995 r., nie
mogy przekracza¢ 100 Bg/md.

§ 11,
szenia,

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem oglo-

Prezes Panstwawej Agencji Atomistyki: M. Sowinski

Zalgczniki
Panstwowej
dnia- 31

do zarzgdzenia Prezesa
Agencji Atomistyki z
marca 1988 r. (poz. 124)

Zalgcznik or 1
DAWEK

Hy — éredni réwnowaznik dawki w tkance lub na-

rzadzie T.

Jednostkg efekiywnego rtéwnowaznika dawki

siwert (Sv).

jest

Wartosci wspélczynnika wagowego zwigzane z po-
sz¢zegSlnymi tkankami lub narzgdami okre$la tabela A.

Dawka graniczna dla oséb zamieszkalych lub

wartosciecm okreslonym -
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Tabela A Jezeli warto$¢ energii promieniowania w miejscu, dla
- ktorego okreslana jest dawka, nie jest znana, dopuszcza
Tkanka lub narzad WipGleaynsik sie stosowanie wartosci wspélczynmka jakodci (Q) zgod-
i el nie z tabelg B.
d ]
Rk e plom o Tabela B
gruczoly piersiowe 0,15 s
czerwony sgpik kostny 0,12 Fotony (X i promieniowanie gamma) powyzej 30 keV 1
pluca 0,12 Elektrony powyzej 30 keV 1
tarczyca 0,03 Promieniowanie heta trytu 2
powierzchnia koéei ' 0,03 Neutrony?*) 25
inne najbardziej narazone tkanki i narzady*) 0,30 Protony i cigzkie jony 25
*) Dotyczy pigciu tkanek Ilub narzadéw o najwyzszych Czqstki alfa 25"

wartosciach réwnowainika dawki; w razie napromieniowania
przewodu pokarmowego, Zoladek, jelito cienkie, gbérny odcinek
jelita grubego i dolny odcinek jelita grubego naleizy uwazaé
za 4 oddzielne narzady; dopuszcza sie nieuwzglednianie
napromieniowania innych tkanek i narzaddw.

2. Réwnowaznik dawki w danym punkcie tkanki lub
w narzadzie (H) okresla sie wedlug wzoru:

H=0QxD
gdzie:
Q— wspolczynnik jakosci,
D — dawka pochtionieta.

Jednostka réwnowaznika dawki w danym punkcie
tkanki lub w narzadzie jest siwert (Sv).

WARTOSCI WSKAZNIKOW POCHODNYCH

1. Przy napromieniowaniu zlozonym (wewnetrznym

i zewnetrznym) nalezy przyjmowaé¢, ze dawki graniczne
dla oséb zatrudnionych w warunkach narazenia na pro-
mieniowanie jonizujagce heda zachowane, jezeli zostang
spelnione warunki okreslone w nastepujqcych wzorach:

H,

*) Dla neutronéw termicznych @ = 4.5.

3. Efeklywny réwnowaznik dawki obcigzajgcej (Hggg)

-okresla sie wedlug wzoru:

to+so lat
Hg,, = '!‘}.ig(t)dl
u
gdzie:
I:IE{t) — moc efektywnego réwnowaznika dawki obcigza-
jacej spowcdowanej wchionigciem,
to — moment wchloniecia.

. z
Jednostkg efektywnego réwnowazinika dawki obcig-
zajacej jest siwert (Sv).

Zalgemik nr 2

Przez rownowaznik:

— gleboki dawki Hy rozumie si¢ réwnowaznik dawki
w miekkiej tkance w okreslonym punkcie ciala na glg¢bo-
kosci d, odpowiedniej dla silnie przenikliwego promie-
niowania; przy obliczaniu H, zaleca sie przyjmowanie
d = 10 mm,

+ = | i i ;
50mSy Z AL] — powierzchniowy dawki Hg rozumie sig¢ réwnowaz-
craz nik dawki w miekkiej tkance w okreslonym punkcie ciala
H, na glebokosci d, odpowiedniej dla slabo przenikliwego
< e S | promieniowania; przy obliczeniu Hg zaleca sie przyjmo-
) 500 mSv wanie d = 0,07 mm.
gdzie: : . . )
M sbunowssnit didbois Sanekic 2. Wskazniki pochodne w postaci rocznych granicz-
H" — réwnowasnik g;:w. ' hniowy dawki nych wchionie¢ radionuklidéw do organizmu (ALI) dla
»  PHIPSITENDONY SRRk 0séb zatrudnionych w warunkach narazenia na promie-
A;  — roczne wchionigcie i-tego radionuklidu, niowanie jonizujgce, przy zalozeniu 40-godzinnego tygo-
ALL, — ALI i-tego radionuklidu. dnia pracy, okre§la tabela A.
Tabela A
ALI w Bq
Radionuklid droga oddechowu (Do) droga pokarmewa (Dp) Uwagi
- a b c b
1 Tl 3 4 5 6 7
3H 3x10° 3x10° Do a, Dp a: woda trytowa.

Pochodne stezenie w powietrzu wy‘uom 8x10* Bq;'m’
Dla trytu.w postaci pierwiastkowej: 2x10* Bg/m®.
W wartofciach stefed uwaglednione jest wchlanienie
przez skére.
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2 3 4 5 6 7
7Be 8x10? Tx 100 2% 100 Do a: wsezystkie zwigzki Be oprécz Do b.
10Be 6% 10° 5% 108 4% 107 Do b: tlenki, halogenki i azotany.
(4x107) Dp a: wszystkie zwigzki Be.
(§)]
11C 210 410 2% 10w 2x 10t Do a, Dp a: wuysthe zwigzki C w!acm z orga-
ga
14C 9x107 6 1010 8x10° 9107 nicznymi opréez Do b, .
» Do b: CO
Do e: CO,.
18¥% 3% 10? 2% 10? Do a: fluorki, H, Li, Na, K, Rb, Cs, Fr, Be, Mg, Ca,
(ZX}.O‘) sr1 Bnl Rl. All GB. Iﬂ. TI'A" Sb. Bi Fe, Ru, Os,
(ﬁ) Cot Rha ll‘. Nlo Pd Pt' C"-n As' A“q Zn. Cﬂ. Hg. 'y
Y, T1, Zr, Hf, V, Nb, Ta, Mn, Te, Re, fluorki lanta-
nowcéw.
Dp a: wszystkie zwigzki fluoru,
22Na 2x107 23107 Do a, Dp a: wszystkie zwiazki Na.
24Na 2x 100 1x10°
28Mg 6x107 5% 107 2% 107 ‘Do a: wsegystkie zwigzki Mg oprées Do b.
Do b: tlenki, wadorotlenki, wegliki, halegenki i azotany
. | Dp a: wezystkie zwiazki Mg
26Al1 2x10* 3% 10¢ 1% 107 Do -a: wszystkie 'zwykle wystepujace zwiazki Al
oprécz Do b.
‘Do b: Al mectaliczne, tlenki, wodorotlenki, wegliki,
halogenki i azotany.
Dp a: wsezystkie zwigzki Al
31Si 9% 10° 1¢10° 1x10° 3% 108 Do a: wszystkie zwykle wystepujace zwigzki Si
32Si 9108 4% 10° 2% 108 8% 107 oprécz Do biDoe
(1 10%) Do b: tlenki, wodorotlenki, wegliki i azotany.
G) Do c: szklo aluminosilikatowe.
Dp a: wszystkie zwigzki Si.
32p 3x107 1107 2x107 Do a: wszystkie zwigzki fosforu oprécz Do b.
33P 3% 10° 1x10° 2% 108 Do b: foeforany Zn**, Snd+, Mg+, Fe’+, Bi’*! i lan-
tanowcow.
Dp c: fosfor zawarty w diecic wchlania si¢ dobrze
z przewodu pokarmowego. )
355 6x10° 83107 5% 100 43 10% 2 108 Do a: siarczki i siarczany oprécz Do b.
(3% 10%) Do b: siarka elementarna i siarczki Sr, Ba, Ge, Sm,
G) Pb, As, Sb, Bi, Cu, Ag, Au, Zn, Cd, Hg, Mo, W, siar-
czany Ca, Sr, Ba, Ra, As, Sh, Bi.
Do c: postaé lotna (S0, COS, H,S, CS,)).
Dp a: wszystkie nieorganiczne zwigzki S.
Dp b: S element.
36Cl1 9x 107 93 10° 6107 Do a: chlorki H, Li, Na, K, Rb, Cs, Fr.
38Cl 2 10° 2% 10° 6 10 Do b: chlorki lantanowcéw, Be, Mg, Ca, Sr, Ba, Ra,
(9 10%) Al, Ga, In, Tl, Ge, Sn, Pb, As, Sb, Bi, Fe, Ru, Os,
) Co, Rh, Ir, Ni, Pd, Pt, Cu, Ag, Au, Zn, Cd, Hg, Sc,
Y, Ti, Zr, Hf, V, Nb, Ta, Cr, Mo, W, Mn, Te, Re.
Dp a: wszystkie zwigzki CL
40K 1x107 1107 Do a, Dp a: wszystkie zwigzki K.
2K 2x10% 2x100
| 43K 3108 2108
45Ca Ix107 6x 107 Do a, Dp a: wszystkie zwigzki Ca.
47Ca 3x197 3107 '
46Sc 9% 10¢ 3% 107 | Do a: wezystkie zwykle wystepujace zwiazki Sc.
47Sc 1% 100 8% 107 Dp a: wszystkie zwiazki Sc.
(1 10%) .
()
48Sc 3107 3 %107
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44Ti 4x10% 1x10% 2x 108 1x107 Do a: wszystkie zwykle wystepujace zwigzki Ti
45Ti 9% 10¢ 1% 10° 1x 100 3% 10° opréez Do b, c. il
Do b: tlenki, wodorotlenki, wegliki, halogenki i azotany.
De c: SeTiO,.
Dp a: wszystkie zwigzki Ti.
48V 4x%107 2x 107 2x 107 Do a: wszystkie zwykle wystepujace zwigzki V oprécz
49V 1x10° 7% 108 310 Do b.
(1 10%) d (3107 Do b: tlenki, wodorotlenki, wegliki i balogenki.
! (k) G) Dp a: wszystkie zwigzki V.
49Cr 3x10* 4% 10° Ix10® 1x10* Do a: wszystkie zwiazki Cr oprécz Do b, c.
51Cr 2% 100 9 10% 7% 100 1% 10° Do b: halogenki i azotany.
Do c: tlenki i wodorotlenki.
. Dp a: trdj- i szefciowartofciowe zwiazki Cr.
52Mn 4107 3x 107 Ix 107 Do a: wszystkie zwigzki Mn oprécz Do b.
54Mn 3% 107 3% 107 1% 107 Do b: tlenki, wodorotlenki, halogenki i azotany.
S6Mn 6% 10° 8 10° 25 10° Dp a: wszystkie zwigzki Mn.
52Fe 1108 9107 3x107 Do a: wszystkie zwykle wystepujgce zwigzki Fe
55Fe 1 7x107 2% 100 3% 100 oprécz Do b.
59Fe 1x107 2% 107 3% 107 Do b: tlenki, wodorotlenki i halogenki.
Dp a: wszystkie zwigzki Fe.
57Co 1x108 2% 107 3x 100 2% 108 Do a: wszystkie zwigzki Co oprécz Do b,
58Co™ 3% 10° 2% 10° 2% 10° 2% 10° go b: t]]ﬂ:lki, wot;orottl]e::i, halogen‘;i i azotany.
" a: tlenki, wodorotlenki i wszystkie inne nieorga-
it i el melk Sx10° nigsnc zwiazki Co wchlaniane w iloéciach znaczni-
*60Co 6:<10¢ 1100 2% 107 7% 10 -y .
Dp b: organiczne zwigzki kompleksowe i wezystkie
zwiqezki nieorganiczne oprécz tlenkéw i wodorotlenk 6w
w obecnoéci materialu noénikowego.
5TNi 2100 ‘1% 10 2% 100 6% 107 Do =a: wszystkie zwykle wystepujace zwiazki Ni
59Ni 1108 3108 7% 107 93 10% oprécz Do lf' c. o N
53N 6 < 107 T<10° 3% 107 3% 10° Do b: tlenki, w.odorotlenkl i wegliki. . o
i Do c: substancje lotne; karbonylek Ni deponuje si¢
s e 1x10 6x10° 3x1e® w drogach oddechowych i stamtad przechodzi do
ukladu krwionoénego i limfatycznego z- pélokresem
biologicznym 0,1 dnia. Po wejéciu do tych ukladéw
zachowuje si¢ zgodnie z modelem metabolicznym dla
zwigzkéw nieorganicznych.
64Cu 1x10° 9:<10% 8 10° 4108 Do a: wszystkie nieorganiczne zwigzki Cu oprécz Do b, c.
67Cu 3 10% 2% 10® 2% 10 2% 108 Do b: siarczki, halogenki, azotany. :
Do c: tlenki i wodorotlenki.
Dp a: wszystkie zwigzki Cu.
65Zn 1x10° 1x 107 Do a, Dp a: wezystkie zwigzki Zn.
69Zn™ 3x108 25100
69Zn 5100 2% 10°
72Zn 4107 4% 107
67Ga 5% 108 4%10% 3x10® Do a: wszystkie zwigzki Ga oprécz Do b,
68Ga 2x 100 2% 100 6 108 Do b: tlenki, wodorotlenki, wegliki, halogenki i azotany.
72Ga 1x108 1x 108 A< 107 Dp a: wszystkie zwigzki Ga.
73Ga 6 10¢ 6100 2x 108
71Ge 2% 101 2x10° 2x 101 Do a: wezystkie zwiazki Ge oprécz Do b.
75Ge 3x10° 3% 10* 23 10? Do b: tlenki, wodorotlenki, wegliki, halogenki i azotany.
' (3% 10°) Dp a: wszystkie zwiqzki Ge.
(2)
71Ge 4x 108 2310° 3x10°
78Ge 8x10® 8100 810®
(9x109) .
@




Monitor Polski Nr 14 — 227 — Poz. 124
1 2 3 5 6 7
73As 6107 3x10* Do a: wszystkie zwykle wystepujace zwiazki As.
74As 3% 107 6 107 Dp a: wszystkie zwigzki As. .
76As 5x107 4107
T7As 2x 100 2x10°
(2x108)
(3)
T8As 8108 3x 10t
75Se 3x107 2% 107 2x107 1x10° Do a: wszystkie zwykle wystepujace nieorganiczne
798e 3x107 2% 107 2x107 2x10° | 2wiazki Se oprécz Do b.
815e™ 3% 10° 3% 10° 1x10° O 10° —| Do b: tlenki, ‘.\'odor?tie!:ki, wegliki, Se elementarny.
=5 i n S 5 Dp a: wszystkie zquk.: Se op-n‘acz Dp b.
e ! 9%10 X 2Xx10 Dp b: Se elementarny i selenki.
(3x10%) (3:<10%)
(3) (2)
83Se 4% 10° 5% 10 2x10° 1% 10°
(2 10%) :
(2)
11Br 93100 T 10 6 10° Do a: wszystkie bromki H, Li, Na, K, Rb, Cs, Fr.
80Br™ 63 108 5% 10° 8 10° Do b: wszystkie bromki lantanowcéw Be, Mg, Ca, Sr,
- Ba, Ra, Al, Ga, In, Tl, Ge, Sn, Pb, As, Sb, Bi, Fe,
nhe bl Sxiok é;‘}g:) Ru, Os, Co, Rb, Ir, Ni, Pd, Pt, Cu, Ag, Au, Zn, Cd,
) Hg, Sc, Y, Ti._Zr. }_lf. \_’. Nb, Ta, Mn, Tc, Re.
7B I%10° T T<ie Dp a: wszy s_tluc zwigzki Br.
83Br 2x10° 2x10° 2100
(3:xx10%)
(%)
84Br 2x10* 2x 100 Tx10®
(1x10%)
@
86Rb 3x107 2x107 Do a, Dp a: wszystkic zwiazki Rb.
87Rb 6x 107 4x107
88Rb 2x10° Tx 10
(1x10%)
(2)
89Rb 5x10* 1x10° -
(2:<10%)
()
855r™ 2310w 310w 8100 8310 Do a: wszystkic rozpuszezalne zwiazki Sr oprécz
855r 1x10° 6x107 95107 1x100 | S¢Ti0,. . I
87Sr™ 5% 10° 6 10° 2% 10° I%10° Do b: wszystkie nierozpuszczalne zwigzki Sr i SrTi0;.
‘Dp a: rozpuszczalae sole Sr.
89Sr | 3107 5 100 2% 107 2107 Dp b STTiO,.
(2107
()
90Sr 7%10% 1108 1108 2107 -
(8:x10%) (1x10%)
®) ®
91Sr 2x10® 1108 8107 6¢107
92Sr 3108 2x 108 1100 1x10%
90Y™ 5x10° 410 3% 10° Do a: wszystkie zwigzki Y oprécz Do b.
20Y 3x107 2% 107 2 107 Do b: tlenki i wodorotlenki.
@2x107) Dp a: wszystkie zwiazki Y.
_ G)
91Y™ 9x10° 6%10* 5x10° -
1Y 6% 10° 4x10° 2% 107
(2x107)
(i) -
92Y 3x10¢ 3x102 1x 108
2Y 1x10° 9107 4x107




Monitor Polski Nr 14 — 228 — Poz. 124
2 3 4 5 6 7
24Y 3x10° 3100 83108
(1x10%) -
; (&)
2%5Y 6x10° 5> 10 1:210°
: (2% 10%)
@)
897 1109 9% 107 9107 63107 Do a: wazystkie zwigzki Zr oprécz Do b, c
61Zr % 10° 0% 10° 25 10° 5w 107 Do b: tlenki, wodorotlenki, kalogenki i azotany.
(6:x10%) (23 10%) (3% 10%) (13¢108) Do ¢: wegliki.
(k) (k) (k) x) Dp a: wseyrtkie awigzki Zr.
95Zr 5x10¢ 1107 1% 107 5x 107
: (1x10%)
(k)
97r X107 3% 107 5x10? 2107
93NDL™ 7x107 6% 10 3 100 Do a: wszystkie zwigzki Nb oprécz Do b.
: (4 10%) Do b: tlenki i wodorotlenki.
s () Dp a: wszystkie zwigzki Nb.
94Nb 7x10¢ 6108 4107
95Nb™ 1x10° 85107 8x107
(9x107)
),
95Nb 5107 42107 gx 107
96ND 1108 95107 45107
97Nb 3x10° 3x10* 8108
98Nb 2% 10° 2x10° 5x10%
99Mo 1100 5107 62107 4x107 | Do a: wszystkie zwigzki Mo oprécz Do b.
(4x10%) Do b: tlenki, wodorotlenki i MoS,.
G) Dp a: MoS,.
101Mo 55 10° 6 10° 2 100 2% 10° Dp b: wezystkie zwiazki Mo opréez Dp a.
@x100 | @x109
@ (2)
96Tc™ - 1x 10 9x10° 6 10° Do a: wezystkie zwiqzki Tc oprécz Do b.
96Tc 1< 108 8 107 7% 107 Do b: tlenki, wodorotlenki, balogenki i szotany.
97 o™ 55 100 1% 107 3100 Dp a: wezystkie zwigzki Te.
(3:x10%)
; (2)
97Tc 2x10* 2x10° 1x10*
98Te 6107 1x107 4x107
99Tc™ 6100 9% 10° 3x10°
99Te 2x108 23107 1x10*
(2x10%)
(2)
101T¢c 110 1101 3x 100
(5% 10%)
; (2)
104Tc 3x10° 3100 8100
(1%10%) -
@
97Ru 7100 5x 108 4100 3 10° Do a: wszystkie awiazki Ru oprécz De b, c.
103Ru 6x10° 4107 2x100 | 710 . ::' e e
105Ru 5x10¢ 5x10° 410° 2x10® Dp a: wezystkie zwigeki Ru.
106Ru 3x10¢ 210¢ 4x100 7x10¢
. F (910%)

)




Monitor Polski Nr .14 — 229 — ' Poz. 124

1 2 3 4 5 6 1

 103Rh™ . 4101 510 410 210 Do a: wazystkie zwigzki Rh oprécz Do b, c.
105Rh 4100 2 10° 25108 1100 Do b: halogenki. _
(1 < 10% Do c: tlenki i wodorotlenki.
G) Dp a: wazystkie zwigeki Rh. .
106RH™ 9x10% 1x10° 1x10* 3x 108
1 107Rh 9 10* 110 9 10* 3100
* (3x10%)
(2)
1631°d 2108 2% 10® 1108 2108 Do a: wszystkic zwiazki-Pd opréez Do b, c. -
(3 < 107) Do b: azotany.
G) Do c: tlenki i wedorotlenki.
107Pd 8 108 33108 1107 1100 : D ESmiiticinbt B
(8x10%) (1x10%) )
(n) (i)
105Pd 210 2x10® 2> 108 9 107
105Ag 4107 T 6%107 62107 1108 Do a: wszystkie zwigzki Ag opréez Do b, ¢ i Ag me-
0Ag™ 55 10% 75100 108 x talicznego.
110 i i i i Do bh: azotany i siarczki.
111Ag 6107 3 X107 3107 3x 107 Do c¢: tlenki i wodorotlenki.
(6 107) (4x107) Dp a: wszystkie zwigzki Ag.
() §))
112Ag 3% 10¢ 4108 3100 | 1x10t
115Ag 35100 - 3%10° 3% 100 110
. ' (1x10%)
(3)
109Cd S 1x10¢ 4% 10¢ 4310 1% 107 Do a: wezystkie zwigzki Cd opréez Do b, c.
(2108 (5x 10%) ) (2x10%) Do b: siarczki, halogenki i azotany.
1 (o (n) (n) Do c¢: tlenki i wedorotlenki,
113Ca™ 0510 3 10° 53 105 05 10 Dp a: wszystkie nicorganiczne zwigzki Cd.
(1x10%) (4 10%) (1x10%)
(n) (n) (n)
113Cd 8x10* | 3x10% 5x10% 8105 =
- (1%10%) (4% 10%) (1X10%)
{n) (n) {n)
115cd™ 2100 5108 5% 108 1107
(3x10%)
(n)
115Cd 5%10° 5% 107 5x10" | 3x107 ’
(4x10%)
(i)
117¢4™ 1 s5x10° 63 10° 5100 210°
117Cd 4x10¢ 610 5% 100 2 100
111In 2x10° 2x 108 2108 Do a: wszystkie zwigzki In oprécz Do b,
o Do b: tlenki, wedorotlenki, halogenki i azotany.
ol ’ » 1] + b
113In 5x10 x10 210 Dp a: wszystkie zwigzki In.
114In™ 2x10¢ 4x10* 1x107
(1x10%)
(i)
115In™ 2x10° 2100 5x10®
116In™ 3x 10 4x10° 9x 10% _ ' =
117Ia™ - 1x100 2x10° 4x10®
117In 6<10° 8 10° 2x 10
119" 5%x10° 5100 1x10*
: 2x10%)

()




Monitor Polski Nr 14
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1 2 3 5 6 7
1138n 5% 107 2107 6x107 Do a: wszystkie zwigzki Sn oprécz Do b.
(7% 107 Do b: siarczki, tlenki, wodorotlenki, halogenki, azo-
_ @) tany i fosforancyny. 2
1175a™ 5% 107 5% 107 6% 107 Dp a: wezystkie zwigzki Sn.
(8107 (7107
(k) ()
119Sn™ 9107 4107 1x10°
: (2)><10-)
) G
121Sn™ 3Ix107 2x107 1x10% a
(1x10%)
(i)
1213n 610 4>10° 2x 100
(2108
A . ()
123Sn™ 4x10° 5x 100 2x10°
1238n 2x107 610 2x107
gx 107)
. )
1258n 3107 1x107 1x107
(2}x 107)
(j
.126Sn 2x10° 2x 108 1x107
1275n Tx108 Tx100 3x100
128Sn 1x10° 1x10° 4% 100
122Sh 93107 43107 3x107 3x107 a: wezystkie zwiqzki Sb oprécz Do b.
(3107 (3107 b: t!mh wodorotlenki, halogenki, siarczki, siar-
(i) (i) Y i asotany.
1245b™ 3100 | 2x10® 9% 10° 9% 16" | Dp a: winian antymenylowo-potasewy.
(1x10%) Dp b: zwiszki Sb oprécz Dp a.
(z) .
124Sb 3107 9 10¢ 2% 107 2x107
125513_ 9107 2x107 8107 Tx107
126Sb™ Tx10° Tx10° 2x10° 2% 10
@ex10m | @x107)
(%) ()
|1 126Sb 4x107 2% 107 2107 2107
1278b 8x107 8x107 3x 107 3x107
L (3x107) (3x107)
- , 6] ()
128Shb’ 1101 2 101 Ix10* 3x10°
E&x 10%) (4<10%)
) (z)
128Sb 2x 108 1x108 5x 107 4107
1295b 3x10° 3x10 1%108 1x10#
1308b 2x10° 3x10° 7% 108 7108
131Sb 9x10° 9x 100 6:x10® 6108
?)x 10%) (2x<10%) (6% 108) (6<10%)
t (t) (t) (t)
125Te™ 2x107 3x107 4% 107 Do a: wszystkie zwigzki Te oprécz Do b.
(4x107) (5x107) | Do b: tlenki, wodorotlenki i azotany.
(k) (k) Dp a: wszystkie zwigzki Te.
127Te™ 1x107 9% 108 2x107
(@2x107)
(k)
127Te 810 6100 3x108
129Te™ 2x107 9% 10 2% 107
129Te 2%10° 3x10° 1x10°



Monitor Polski Nr 14 — 231 Poz. 124
1 2 3 | 4 5 | 7
131Te™ 2% 107 1x107 1107
(5x107) (3x107) (2x107)
(t) (t) (t)
131Te 2x10® 2x108 1108
(5% 10%) (4x10%) (2% 10%)
(t) (t) (t)
132Te 910 810 8 10°
i (3x10%) (2% 107%) (2 107)
_ (t) (t) (t)
133Te™ 2x10% 2x10® 1x 108
(5x108) (5x10%) (2% 10%)
) (t) (v) (t)
133Te 8100 8108 53 10®
(2% 10%) (2% 10°) (1x10°)
®) (t) (t)
134Te 9x 108 910 6108
(2x10%) (2x10% (9 10%)
®) (t) (t)
123] 2x10% 1% 10® Do a, Dp a: wszystkie zwigzki J.
(7x10%) (4x10%)
(t) (t)
124] 3x10% 2x10¢
(1x107) (6% 10%) -
(t) ty
125J 2x 108 1% 10¢
(8x10%) (5 10%)
(t) ()
126) 1x10¢ 8 105
(4x10°) (3x10%
(t) )
128) 4 10* 2% 10°
(210 "
: (2)
129] Ix 108 9% 108
(1x10%) (1% 10%)
(®) )
130] 3Ix10? 1% 107
(7% 107) (4107
® )
131] 2x10¢ 1108 -
(6 10%) (4310%)
) (t)
132) 3x 108 1310
(6x10%) (3:<10%)
(t) (t)
133) 1x 107 510
(3x107) . (2% 107)
() (t)
134) 2x10* 810
(1x10%)
(t)
135]) 6107 3107
(2% 10%) (9% 107)
(t) (t)
131Cs 1100 83108 Do &, Dp a: wszystkie zwiqzki Cs.
132Cs 1x108 1100 ’
134Ce™ 5x10° 410
(4x10°)
(z)




Monitor Polski Nr 14 — 232 — Poz. 124
1 2 3 5 6 1
134Cs 4108 3% 10¢
135Cs 4x107 3x107
136Cs 2x107 2% 107
137Cs 6x10° 4x10°
138Cs 2100 o Tx108
(1 10%)
()
131Ba 3x 108 1108 Do a, Dp a: wszystkie zwigzki Ba.
133Ba 3107 6x107
139Ba 1x10° 5% 108
140Ba 5107 2x107
(2107
(j)
141Ba 310 910
142Ba 5x 100 2x10°
140La 5x 107 4x107 2x 107 Do a: wszystkie zwigzki La opréez Do b.
141La 3% 10* 43108 13108 Do b: tlenki i wodorotlenki. ‘
142Ta 8x 10° 1x10° 3% 10° .Dp a: werysikie zwigski La.
143La 4} 10° 3x10° 1x10°
) (1< 10%)
(2)
141Ce 3x10° 2107 6107 Do a: wszystkie zwigzki Cec oprécz Do b.
(7 % 107) Do b: tlenki, wodorotlenki i fluorki.
(i) Dp a: wezystkie zwigzki Ce.
143Ce Tx107 6107 4x107
(4x107)
(j)
144Ce 93107 5:< 108 83108
(9107
(j)
142Pr 8107 7x107 4107 Do a: wszystkie zwiazki Pr oprécz Do b.
143Pr 3% 107 2% 107 3% 107 Do b: tlenki, wodorotlenki, wegliki i fluorké.
(4%107) Dp a: wszystkie zwigzki Pr.
(i)
144Pr Sx 10 4100 1x10°
(22107)
(i)
145Pr 3 x 108 3108 1x108
147Pr Tx10* Tx 10t 2x10°
(3x10%)
(%)
147Nd 3x107 3x107 4107 Do a: wszystkic zwigzki Nd oprécz Do b.
(5x10%) Do b: tlenki, wodorotlenki, wegliki i fluorki.
. (i) Dp a: wszystkie zwigzki Nd.
149Nd 1x10° 9x 100 4100
151Nd Tx10° Tx10° 3x10* _ :
147Pm 5x10¢ 5% 100 2x10° Do a: wezystkic zwigzki Pm oprécz Do b.
(1x10% -(2x109) Do b: tlenki, wodorotlenki, wegliki i fluorki.
k) () Dp a: wszystkie zwigzki Pm.
146Pm™ 1% 107 1X107 3% 107
148Pm 2x107 2107 2x107
(2x107)
Gy
149Pm %107 %107 4107
(5x107)
()
150Pm X100 6x10% 2x10°
1x10° 1x10¢ Tx107




Monitor Polski Nr 14
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1 2 3 5 7
147Sm 1x10% 6310 Do a, Dp a: wszystkie zwigzki Sm.
(3x10%) (1 108)
(k) (k)
151Sm 4x10* 5% 108
(1x10%) (510%)
(k) ()
1535m 1:x10* 6:< 107
(7% 10%)
()
155Sm 8> 108 2x10*
(3:<10°%)
()
1568m 3100 2 10%
152En™ 2x 108 1x10° Do a, Dp a: wezystkie zwigzki Eu.
152Eun 9x10° Ix 107
154Eu 7x108 2x107
155Eu 3Ix 100 1x108
(5 10%)
(k)
156En 2x107 2x107
157En 2x10° 8107
158Eu 2x10* 7x10% :
152Gd 4x 10% 2x100 6108 Do a: wszystkie zwigzki Gd oprécz Do b.
(8x10%) (3x10%) (1x10%) Do b: tlenki, wodorotlenki i fluorki.
k) k) (k) Dp a: wszystkie zwigeki Gd.
153Gd 5x10¢ 2107 2100
(9 10%)
(k)
159Gd 3x10* 2x10¢ 1x10
160Th 8x10* I X107 Do a, Dp a: wezystkie zwigzki Th.
161Th 6107 6107
- (7%107)
G)
165Dy 2% 10* 5100 Do a, Dp a: wezystkie zwigzki Dy.
166Dy IX107 2x107
(3%107)
()
166Ho™ 3x10* 2 107 Do a, Dp a: wszystkie zwigzki Ho.
166Ho 7% 107 3x107
(33210%)
()
169Er 9107 1x10® Do a, Dp a: wszystkie zwigzki Fr.
(1% 10%)
: ()
171Er 4x10 1100 _
167Tm 7% 107 83107 Do a, Dp a: wszystkie zwigzki Tm.
(9 10%)
(i)
170Tm 8100 3107
(4x10°)
()
171Tm 1107 43108
(2x10%) {5 10%)
(k) ()
169Yb 3% 107 7% 107 Do a, Dp a: wszystkie zwigzki Yb.
175Yb 1x10® 1108
(1 10%)
()




Monitor Polski Nr 14 — 234 — Poz. 124
1 2 3 4 5 | 6 7
177Lu B 107 B 107 Do a, Dp a: wszystkie zwigzki Lu.
(9x10%)
()
181Hf 63108 2107 4107 Do a: wszystkie zwigzki Hf opréez Do b.
{1:x107) Do b: tlenki, wodorotlenki, wegliki, halogenki i azotany.
(k) Dp a: wszystkie zwigzki Hf.
182Ta 1x107 5x10* 3x107 Do a: wezystkie zwigzki Ta oprécz Do b.
183Ta 4107 4% 107 33107 Do b: Ta elementarny, tlenki, wodorotlenki, halogenki,
(4107 wegliki, azotany i azotki.
i p a: wszystkie zwig a.
G D k zki T
181W 1x10° 7x108 Do a: wszystkie zwigzki W oprécz Dp a.
185W 1x10¢ 2x10° 8x107 Do b: wezystkie zwigzki W.
(1 10%) (1x10%) Dp a: kwas wolframowy.
() ()
187TW 3x10° 1x10* ;
186Re 1x 108 6107 Tx107 Do a: wszystkie zwiazki Re oprécz Do b.
187Re 3% 10 4x10* 2% 101 Do b: tlenki, wodorotlenki i azotany.
(3% 1019) Dp a: wszystkie zwigzki Re.
(2)
188Re 1x10° 1x10¢ 6x10° '
1850s 2x 107 3x107 IX107 9107 Do a: wszystkic zwigzki Os oprécz Do b, e.
19105 1% 10° 8108 7% 108 5% 10% Do b: halogenki i azotany.
g : - - Do c: tlenki i wodorotlenki.
19106 8107 6x10 weln Sx10 Dp a: wezystkie zwiazki Os.
(92107
0) ‘
1930s 2x10° 1x10 1x16* 6107
) (6107
0)
190Ir 3107 4107 3x 107 4> 107 Do a: \;ﬁnyﬁie zwigzki Ir opréez Do b, c.
192Ir 1x107 1x107 8 10° 4107 Do b: hflogenki, azotany i Ir metaliczny.
E 2 - Do ¢: tlenki i wodorotlenki.
1941r 1100 810 7x10 4x10 Dp a: wszystkie zwigzki Ir.
191Pt 3x 100 110 Do a, Dp a: wszystkie zwiazki Pt.
193P™ 2% 10 9x107
(1x10%)
()
193Pt 910 1x10*
(2x10% .
()
197Pt™ 2x10° 6x10*
197Pt 4108 1x10%
198Au 1x100 7%x107 6% 107 5x107 Do a: wszystkie zwigzki Au opréez Do b, e
199Au 3% 100 1x10° 1108 1x108 Do b: halogenki i asotany.
. (1x10%) Do c: tlenki i woderotlenki.
G) Dp a: wszystkie zwigzki Au.
197Hg™ I: 3x10¢ - 3x 10 1x10® I: organicane xwigzki Hg
II: 3x10® 2x 108 1:<10% - Do a: wszystkie organiczne zwigzki Hg.
III: 2x10% — T — Dp a: Hg metaliczna.
19-”_18‘ I: 5510 R 4% 10 35100 Dp b: wszystkie organiczne zwigzki Hg oprécz
' I: 4x10° | 3x10° 2108 — Dy & )
I1I: 310 — s - II: nieorganicane swigzki Hg
. Do a: siarczany.
203Hg I: 3x107 iy 2x 1 3x107 . . 5
b: " "
: 5107 | 4x10° 9% 107 e He b Benky, siuoiytieriy hilogeaky;, wsotsiiy
IE: 3167 — - s £ S, : :
' Dp a: wszystkie nieorganiczne zwigzki Hg.
II: substaneje loine (pary).




Monitor Polski Nr 14 Poz. 124
1 2 3 4 5 > 7
200T1 4% 10* 3x 100 Do a, Dp a: wszystkie zwigqzki TI.
201T1 8x10° 63108 ’
202TI1 2x 108 1100
204T1 8x107 6107
203Fb 4x108 i 2x 108 Do a: wazystkie zwykle wystepujace zwigzki Pb.
210Pb 9% 108 25 104 Dp a: wszystkie zwigzki Pb.
(1x10% (4 10%) :
®) ()
212Pb 110 3x10¢
(5109
(k)
206Bi 5% 107 Ix 107 2x107 Do a: azotany. ;
207Bi 6% 107 1% 107 45 107 Do b: wszystkie zwigzki Bi oprdf'z Do e
Dp a: wszystkie zwykle wystepujace zwiazki Bi.
210Bi 9 10° 1x10¢ 3x107
(1107
(n)
212Bi 9x 100 1x 107 2% 108,
210Po 2x 100 Ix108 ° Do a, Dp a: wezystkie zwigzki Po.
211At 3x10* 2x 100 5x 108 Do a: astatki H, Li, Na, K, Rb, Cs, Fr.
Do b: astatki lantanowcdéw, Be, Mg, Ca, Sr, Ba, Ra,
Al, Ga, In, T1, Ge, Sn, Pb, As, Sb, Bi, Fe, Ru, 0s, Co,
Rh, Ir, Ni, Pd, Pt, Cu, Ag, Au, Zn, Cd, Hg, Se, ¥, Ti,
Zr, Hf, V, Nb, Ta, Mn, Tc, Re.
Dp a: wezystkie zwiazki At.
Produkty Dla krétko zyjacych produktéw rozpadu 220Rn (212Pb do 212Po) | Roczna wartoéé graniczna dla Do potencjalnej energii
rozpadu i 222Rn (218Po do 214Po) wartofei graniczne oparte sg na po- | alfa 0,06 J.
220Rn tencjalnej energii alfa.
Produkty o ‘:u::h o peskeyerayelt endon: hew mriakiby el Roczna wartoéé graniczna dla Do potencjalnej energii
rozpadn T alfa 0,02 J.
222Rn
223Ra 3104 2% 10% Do a, Dp a: wszystkie zwigzki Ra.
(3 10%) g
(k)
224Ra 6104 Ix10t
(6 10%)
(k)
225Ra 2% 104 Ix 10
(6 10%)
(k) .
226Ra 2% 104 7x10¢
(2% 10%)
(k)
238Ra 4104 93104
- (1< 10%)
(k)
225A¢ 1104 2x 104 2x10¢ 2% 10¢ Do a: wszystkie zwigzki Ac opricz Do b, c.
(2x16%) (2 10%) Do b: halogenki i azotany.
(k) (j) Do c: tlenki i wodorotlenki.
227Ac 25 100 6x 10t 1 10 7x 10 Dp a: wszystkie zwigzki Ac.
(3x16Y) (1x10%) (Ix 104
(k) (k) (k)
228Ac 4x108 1x10¢ 2% 10° 9> 107
(6 10%) (2x10%) -
(k) (k)
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K] 3 4 5 6 1
227Th 110t 1x10¢ 5x 108 Do a: wsaystkie zwigzki Th oprécz Do b.
298Th T 4% 100 6% 102 2% 108 Do b: tlenki i wodorotlenki..
' (810 (5x10%) Dp a: wezystkie 2wigzki Th.
&) (k) Thaat: tor naturalny; 1 g Thy,, zawiera:
229Th 3100 9x 10t 2% 106 228Th — 4,1 kBq
oOx10y | ax109 (5109 232Th — 4,1 kBq ) ]
® ® ® 22711;.3 jssm:, ;235:1“2; 2;6:1:: iloci nl:zni;m::
wzglednej zawarto uranu natura
230Th {i : :g:) (: z :g:, (i: :g:) w rudzie oraz czasu od ich rozdzielenia,
(k) (k) (k)
231Th 2x10® 2108 1x10*
232Th 4x100 1x10% 3Ix10¢
axioy | @xion (7x10%)
(k) (k) (k)
234Th Tx10¢ 610 1x107
(1x10%)
(3)
Thaat Tx10 2x108 Sx 108
@2x109) | (4x100 (1x10%
&) () (k)
230Pa 2x108 1x10% 2107 Do a: wazystkie zwiazki Pa oprécz Do h.
(3107 Do b: tlenki i wodorotlenki.
(k) Dp a: wazystkie zwigzki Pa.
231Pa 6x100 1x10% Tx109
axiy) | @xi0) (2% 104
(k) (k) (k)
233Pa Ix107 2% 107 5x107
(6x107)
(j)
234Pa 3% 10° 2% 10 9% 10 .
230U 2108 1x10¢ 1x104 1108 2x10¢ | Do a: UF,, UO,F,, UO,(NO,),.
2x10%) - (2x10%) Do b: UO,, UF,, UCI,.
) (k) Do e: UO,, U,0,.
232U 8x10° 1x10¢ 3x10° 8104 2% 108 Dp a: rozpuszczalne w wodzie nieorganiczne zwigzki U
(2x10%) (1x10%) (3x10%) | (uran szeiciowartoiciowy).
(k) (k) ) :)p il:d urdno l::gmw;alnc w wodzie zwigzki U
. " r zwykle 4-wartoSciowego).
g (:z }g.) cacd e (: 2 :g) L Upat: uran naturalny; 1 g U naturalnego lub zubo-
®) ®) fonego zawiera:
2340 Sx10¢ 3% 10¢ IxX10° | - 4x10° Tx10° ;:;g : 41)?5': g‘;
g;““" g;" 10%¥ 238U < 12,2 kBq.
235U 5x10¢ 3Ix104 2x103 5x108 Tx108
(1x10%) (1% 10%)
(k) (k)
236U S5x10¢ 3x10¢ 1x10? 5x10% 8x10%
(1x10%) (1x10%)
(k) (k) \
2370 1x10* 6x107 6107 6x107 6107
- (7%107) (1x107)
- G) G) )
238U 5x10¢ 3x10% 2x10 Sx 108 8x10¢
(8x10%) 4 (8x10%)
(k) (k)
2390 Tx 100 6x10° 6x10° 2x10° 2x10°
2400 1x10® 1x10° 9x107 5x107 5x107
Unat Sx10¢ 3x10¢ - 1x108 4x10® 7x10*
(7x104) (1X10%)
() (k)
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1 2 3 4 5 6 ]
236Np . Ix10t 1x100 Do @, Dp 'u: wesystkie swigzki Np.
Ty, = (3x10%) (2x10%) :
= 1I5%1001at] (k) (k)
236Np 1x10* 2x107 y
Ty, = (3x10%) (3x107)
= 22,5 gods. (k) (k)
237Np T 2x10° 3x10°
(4x10Y) (5x10%
(k) &)
238Np 3x10* Ix107
(6x10%)
_ (k)
239Np 9% 107 6107
(6:x107)
(6))
236Pu 7x10? 1x10° 8x10* 610 | Do a: wszystkie swigzki Pu oprdcz Do b,
(1x10%) (1%10%) Do b: Pu0,.
(k) k) Dp a: wezystkie zwigzki Pu.
. Istniejq dane wskasujgce na znacenie wyisze wchin-
238Pu 2x 10: gx :g: 3x IO: :x ;g: nianie z przewodu pokarmowego pewnych swigzkéw
(4x107) (kx ) (5x10%) (3x109 Pu, ktére jednakie rzadko wyst¢pujg w prsypadku
&) (k) (k) &) naraienia zawodowego; naleiq tu np. zwigzki Pu
239Pu - 2x100 5% 100 2% 108 2x10¢ | 6-wartofciowego, cytryniany i inne kompleksowe
(4x10%) (6x10%) (4 10%) (3x109) | swigski ol"gn?.lme. Wechlanianic jest réwniei wsmo-
(k) (k) (k) (k) fone u dzieci.
240Pu 2x10? Sx10v | 2x10 2x 100
(4x10?) (6:x10%) (4x10%) (3x10%
(k) (k) ®) ()
241Pu 1x10¢ 2x10¢ 1107 1x10*
(2x10%) (3x109 (2x107) (2x10%) %
(k) (k) k) - &
242Pu 2x10 6104 3x 108 3x10¢
(4% 107) (6x10%) (5x10%) (3x10%)
) . (&) (k) (k)
243Pu 1x10* 1x10* 6 10° 6x10* =
244Pa 2x 10t 6 10? 3x10% Ix10*
(ax10) | (6x100) (6x109 | (3x109
() (k) (k) (k)
241Am 2x 10 5 10 Do a, Dp a: wazystkie zwigzki Am.
(4x109) (9104 Dla okreflonych zwiszkéw kompleksowych Am -za-
) (k) chodzi podwygszone wclblanianie = przewodu pokar-
mowego. ; :
242Am™ 2x10% 5x 104
(4x10%) (5%10%)
® ®)
& 242Am 3x10¢ ix1ot
(3x10%)
)
243Am 2x 10t 5x10¢
4x10) (9x10%)
(k) (k)
244Am™ 1x100 2100
(2x10%) (3%10%)
(k) . (k)
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1 2 3 3 7
242Cm 1x10¢ 2x10% Do a, Dp a: wazystkie swigzki Cm.
(1x10%) (3x10%) Dla okreflonych zwigzkéw kompleksowych Cm za-
k) (k) chodzi podwyissone weblanianie 3 praewodu pokar-
243Cm 3x 10 Tx104 mowego.
(5 10) (1x16%)
(k) (k)
244Cm 4x10? 9 10¢
(7% 107) (2% 10%)
(k) (k)
245Cm 2100 510
(3x10%) (8x10%)
(k) (k)
246Cm 2% 10° Sx 104
(3 10%) (8x10%)
(k) (k)
247Cm 2:x10% Sx10¢
(4x10%) (9x10%)
(k) (k)
248Cm Sx 10 1x104
(9% 10Y) (2x10%)
; (k) (k)
249Cm 5% 108 2x10°
(810
(k)
249Bk 8x 10t 2% 107 Do a, Dp a: wszystkie awigaki Bk.
(1x10%) (3X107)
(k) (k)
250Bk 2% 107 4100
(3<10%)
(k)
249Cf 2x10? 5x 100 4104 Do a: wssystkic zwigzki Cf oprécs Do b. >
(3% 10%) (5% 10%) (8 10%) Do b: tlenki i wodorotlenki.
(k) (k) (k) Dp a: wszystkie awigzki Cf.
250C1 S5x10* 1:x10° 1x10%
(8x107) (2 10%)
(k) (k)
251Cf 2x10% 5x10% 4x10%
(3x10%) (5% 10%) (8x10%)
(k) (k) (k)
252Cf 1x10° 1100 2% 10%
(2x10%) (4% 10%)
¥ (k) (k)
253Cf 7x104 63 10% 2x107
(3% 10%)
(k)
254Cf 8107 6100 1108
253Es 610t 8x10¢ Do a, Dp a: wszystkie zwigeki Es.
(8% 10%)
@)
254Es™ 4% 10% 1x107
(1% 107)
4)]
254Es 4100 8x10%
(5%10%) (1% 10%)
(k) (k)
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1 2 4 5 7
254Fm 4% 10% 1x10* Do a, Dp a: werzystkie zwigzki Fm.
255Fm 8x10¢ 2x107
25TMd 4x10¢ 3x10*
256Md 1x104 3x10¢
(1104 (3x10%
k) (k)
Objasnienia:

1) uiyte w kolumnach od 2 do 6 tabeli A symbole literowe oznaczaja:
() — &cianke dolnego odcinka jelita grubego, )

(k) — powierzchnie kosci,

(n) — nerki,
(t) — tarczyce,
{(w) — watrobe,

(z2) — &cianke zoladka,

2) jezeli w kolumnach od 2 do 6 wystepujq tylko wartosci liczhowe, ALI jest okreslone przez skutki stochastyczne; jezeli
ALI jest okreslone przez skutki niestochastyczne w tkance lub w narzadzie, tkanka ta lub narzad sg okreilone w ta-
beli A; wéwczas wartos¢ ALI podana w nawiasach odpowiada najwigkszemu rocznemu wchlonieciu wynikajgcemu ze
wzgledu na ograniczenie skutkdéw stochastycznych, przy czym nie moie byé¢ ona uzyta jako wartosé graniczna.

3. Wskainiki pochodne w postaci stezen radionuklidéw w powietrzu (DAC) dla oséb zatrudnionych w wa-
runkach narazenia na promieniowanie jonizujgce, przy zaloieniu 40-godzinnego tygodnia pracy. okresla tabela B.

Tabela B
DAC w Bg/m?®
Radionuklid N pomieszezenie o objetoéci w m?
polprzestrzer nieskodiczona 1000 160
1 2 3 &
30 sgodnie z tabela A
37Ar 5x 10w 5x 101 5x 10w
39Ar Tx108 T1x10¢ Tx 100
(5108 (7x10°%) (2% 10%%)
; (s) (=) (s)
41Ar 1x10° 2x10¢ 2x 108
(3x10%) (6x10%
(s) (s)
74Kr 1x10° 1x10¢ 1x10®
3% 10%) (6% 10%)
(s) (s)
T6Kr Ix10® Tx10® 2x 107
11Kr 1x108 2x10° 2x10°
(3 10%) (1% 10%)
(=) (s)
19Kr 6108 1x107 IX10
81Kr 2x107 1x10® 1x10®
. (5% 10%) (9% 10%)
- © ()
83Ks™ 4100 4x10° 4% 108
(1x10%) (1% 10%) (8x10%)
() (o) (0)
85K Bx10° 5% 10° 5% 10°
(2% 107) (4x107)
(s) (s)
85Kr §x10° 5100 5x 108
(5x107) (1x10%) (2x10°)
® ® (O)
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1 | 2 3 4

87Kr 25 104 T ogx108 8% 109
(5% 10%) (1107

- (») . (s)
88Kr 7x 10% 2% 10° 3% 10°
(4x10%)

(s)
120Xe 4% 100 Tx10% 2% 107
T 121Xe 8% 100 2 10% 2% 10°
@x10% - (4x10%)

N (s) (s)
122Xe - 3% 10° 4% 107 9% 10°
123Xe 2% 10° 5% 10° 6x 10
: (1x 107
. ] 6
125Xe 6x100 1x10° 2% 107

127Xe 5% 10° 1x107 2x10°

129Xe™ 7% 10° 1x10° 1x 107
: (5107 (1x10%)

(s) (s)
131X 1% 107 2% 107 2% 107
(2% 10%) (1x10%) (3 10%)

(s) {s) (s)
133Xe™ 5% 108 Bx 100 8% 10°
(7x107) {1x10%)

(») (s)
133Xe ax10° 2% 10" : 2% 107
: (8107 (2% 10%

() . 1)
135Xe™ 3X 18 Tx 10 1x 107
. . _ :2)x10')

B
. 135Xe SX10° 4100 4x10°
(1% 109 (3))( 107)

(s) (s -

138Xe 1x10° 2% 10° 2% 10°
(3x10%) . (ax1e%

(=) (=)

Objasnienia:

1) uzyte w kolumnach od 2 do 4 tabeli B symbole literowe oznaczaja:
(0) — soczewke oka,
(s) — skobre.

2) wartos¢ dla 37Ar ustala sig na podstawie réwnowainika dawki dla pluc; wszystkie inne wartosci w tabeli B ustala sig
2z uwzglednieniem napromieniowania zewnetrznego,

3) moc réwnowainika dawki od gazéw, ktére przeniknely do tkanek lub zawartych w plucach, moie by¢ nie uwzgled-
niana przy obliczaniu mocy réwnowaimka dawki nlpromwnmwama zewnetrznego.

Oplata za prenumerate Monitora Polskiego wynosi: roczale 1500 zi, pbirocznie 850 i,

- Tloczono z polecenia Prezesa R Ministréw
w Zgkladach Grallctnych wTamka”, Zaklad nr‘?.' Warszawa, ul Tamka 3

Zam. 0272-1300-88. Cena 72,00 ll




