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UCHW Ał.A Nr 111 RADY MINISTRÓW 

z dnia 29 lipca 1989 r. 

w sprawie dodatków z tytułu wzrostu cen podstawowych artykułów żywnościowych do świadczeń emerytalno­
rentowych i innych pieniężnych świadczeń z ubezpieczeu.la społecznego. 

Rada Ministrów uchwala, co następuje: 

§ 1. 1. Wprowadza się dodatek z , tytułu wzrostu cen 
podstawowych artykułów żywnościowych, zwany dalej 
"dodatkiem". ' 

2. Dodatek wynosi miesięcznie: 

1) 4857 zł - z tytułu wzrostu cen podstawowych arty­
kułów żywnościowych, z wyjątkiem mięsa i jego prze­
tworów, oraz 

2) 1425 zł - za każdy kilogram mięsa i jego przetwo· 
rów m: przydział z karty zaopatrzenia, nie mniej 
jednak niż za 2,5 kg. 

3. Kwotę dodatku zaokrągla się do pełnych 100 zl 
w górę. 

§ 2. 1. Dodatek przysługuje osobom: 

1) pobierającym emerytury i renty -przysługujące na 
podstawie przepisów polskich, z uwzględnieniem 

ust. 2, 
2) na które przysługują zasiłki (dodatki) rodzinne, 
3) pobierającym po ustaniu stosunku pracy zasiłek cho­

robowy lub macierzyński albo pobierającym świad­

czenie rehabilitacyjne, 
4) korzystającym z urlopu wychowawczego, na które nie 

jest wypłacany zasiłek rodzinny, oraz pobierającym 

zasiłek wychowawczy, 
5) pobierającym świadczenia z funduszu alimentacyjne­

go, na które nie jest wypłacany zasiłek (dodatek) ro­
dzinny, 

6)' pobierającym świadczenia z funduszu alimentacyjne­
go, którym są wypłacane rekompensaty, oraz pozosta­
jącym na ich utrzymaniu osobom, które z innego ty­
tułu nie mają prawa do dodatku. 

2. Dodatek przysługuje również osobom, które nie 
nabyły uprawnień do emerytury i renty na podstawie 
przepisów polskich i pobierają świadczenia z zagranicz­
nych instytucji ubezpieczeniowych, uzupełnione do wyso­
kości najniższej emerytury lub renty. 

§ 3. Dodatek, o którym mowa w § 1. stanowi: 
1) zaliczkę na poczet waloryzacji emerytur i rent w 

1990 r., 
2) podwyżkę pozostałych świadczeń. 

§ 4. 1. W razie zbiegu u jednej osoby uprawnień do 
dodatków z różnych tytułów, przysługuje tylko jeden do­
datek, z tym że dla emerytów i rencistów dodatek wypła­
ca się wraz z emeryturą lub rentą. 

2. Dodatek nie jest uwzględniany przy rozpatrywaniu 
uprawnień uzależnionych od wysokości zarobków i docho­
dów. 

§ 5. Dodatek jest wypłacany, z zastrzeżeniem § 6, 
przez zakład pracy lub organy wypłacające świadczenie: 
w terminach wypłaty świadczeń z góry. 

§ 6. 1. W sierpniu 1989 r. wypłaca się kwotę z ty­
tułu wzrostu cen podstawowych artykułów żywnościo­

wych, z wyjątkiem mięsa i jego przetworów (§ 1 ust. 2 
pkt l), oraz z tytułu wzrostu cen za 2,5 kg mięsa i jego' 
przetworów. Dla emerytów i rencistów kwotę tę wypłaca 
się w 'podwójnej wysokości. 

2. Osoby uprawnione do kart zaopatrzenia w mięso 
i jego przetwory o nominale wyższym niż 2,5 kg otrzy­
mują pozostałą kwotę dodatku na podstawie przysługu­

jącej im normy według karty zaopatrzenia na sierpień 

1989 r. 
§ 7. Uchwała wchodzi w życie z dniem 1 sierpnia 

1989 r. 
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UCHW Ał.A Nr 112 RADY MINISTRÓW 

z dnia 29 lipca 1989 r. 

w sprawie dodatków z tytułu wzrostu cen podstawowych artykułów żywnościowych, przysługujących żołnierzom, 

osobom spełniającym zastępczo obowiązek służby wojskowej oraz członkom ich rodzin. 

Na podstawie art. 139 ust. 2 ustawy z dnia 21 listo­
pada 1967 r. o powszechnym obowiązku obrony Polskiej 
RzeczypospoHtej Ludowej (Dz. U. z 1988 r. Nr 30, 
poz. 207 oraz z 1989 r. Nr 20, poz. 104, Nr 29, poz. 154 
i Nr 34, poz. 178) Rada Ministrów uchwala, co następuje: 

§ 1. 1. Członkom rodzin żołnierzy i osób spełniają­

cych zastępczo obowiązek służby wojskowej uznanych za 
jedynych żywicieli rodzin, uprawnionym do zasiłku mie­
sięcznego przewidzianego wart. 131 ust. 1 ustawy z dnia 
21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiązku obrony 
Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej (Dz. U. z 1988 r. Nr 30, 

poz. 207 oraz z 1989 r. Nr 20, poz. 104, Nr 29, poz. 154 
i Nr 34, poz. 178), przysługuje dodatek z tytułu wzrostu 
cen podstawowych artykułów żywnościowych miesięcznie 
w wysoko'ści: 

l) 4857 zł - z tytułu wzrostu cen podstawowych arty­
kułów żywnościowych, z wyjątkiem mięsa i jego 
przetworóW, oraz 

2) 1425 zł - za każdy kilogram mięsa i jego' przetwo­
rów na przydział z karty zaopatrzenia, nie mniej 
jednak niż za 2,5 kg. 
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2. KWDtę dDdatku zaDkrągla się dD pełnych 100 zł 
w górę. 

3. ZDłnierzDm Draz człDnkDm ich rDdzin, uprawnio­
nym dD zasiłku dziennegD przewidzianegD wart. 130 
ust. 1 i 2 ustawy, o której mowa w ust. 1. przysługuje 

dziennie dDdatek z tytułu wzrDstu cen pDdstawDwych 
artykułów żywnościDwych w wysokości 1/30 dDdatku 
DkreślDnegD w ust. 1. 

4. Dodatki, D których mDwa w ust. l i 3, wypłaca 
organ administracji państwDwej D właściwości szczegól­
nej dD spraw zdrDwia i Dpieki spDłecznej stDpnia pDd­
stawDwegD. 

§ 2. l. PDborDwym Ddbywającym zasadniczą służbę 

w DbrDnie cywilnej Draz pobDrowym Ddbywającym służbę 
zastępczą, nie korzystająoym z bezpłatnegD wyżywienia 

w naturze, przysługuje dodatek z tytułu wzrDstu cen pod­
stawDwych artykułów żywnDściDwych w wysDkDści Dkre­
ślDnej w § 1 ust. 1. 

2. DDdatek, D którym mowa w ust. 1, wypłaca zakład 
pracy, w którym: 

l) pDbDrDwi odbywający zasadniczą służbę w Dbronie 
cywilnej wykDnują pracę na rzecz Dbrony cywilnej, 

2) pDbDrDwi Ddbywają służbę zastępczą. 

3. DDdatek, D którym mDwa w ust. l, przysługuje 

do czasu pDdwyższenia równoważników za wyżywienie. 

§ 3. 1. W razie zbiegu uprawmen do dDdatków 
z różnych tytułów, przysługuje' tylko jeden dDdatek. 

2. DDdatek nie jest uwzględniany przy rDzpatrywa­
niu uprawnień uzależniDnych Dd wysDkDŚci zarDbków lub 
dochDdów. 

§ 4. Dodatek, D którym mowa w § l i 2, wypłaca się 
z góry. 

§ 5. 1. W sierpniu 1989 r. wypłaca się kWDtę z ty­
tułu wzrostu cen pDdstawDwych artykułów żywnościD­

wych, z wyjątkiem mięsa i jegD przetwDrów (§ l ust. 1 
pkt 1), Draz z tytułu wzro!'!tu cen za 2,5 kg mięsa i jego 
przetwDrów. 

2. Osoby uprawniDne do kart zaDpatrzenia w mięsC! 
i jegD przetwDry D nDminale wyższym niż 2,5 kg Dtrzy­
mują pDzDstałą kWDtę dodatku na pDdstawie przysługują­
cej im nDrmy według karty zaDpatrzenia na sierpień 

1989 r. 

§ 6. Uchwała wchodzi w życie z dniem I sierpnia 
1989 r. 
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ZARZĄDZENIE MINISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNEJ 

z dnia 29 lipca 1989 r. 

w sprawie dodatków z tytułu wzrostu cen podstawowych artykułów żywnościowych. 

Na podstawie art. 79 Kodeksu pracy zarządza się, CD 

następuje: 

§ 1. 1. PracDwnikDm jednDstek Dbjętych przepisami 
ustawy D kształtDwaniu śrDdków na wynagrDdzenia w 
sferze budżetDwej, zwanych dalej "jednDstkami sfery 
budżetDwej", przysługuje dDdatek dD wynagrDdzenia z ty ­
tułu wzrDstu cen pDdstawDwych artykułów żywnDściD­

wych, zwany dalej "dDdatkiem". 

2. DDdatek wynosi miesięcznie : 

1) 4857 zł - z tytułu wzrDstu cen podstawDwych arty­
kułów żywnDściDwych, z wYjątkiem mięsa i jegD prze­
tworów, 

2) 1425 zł - za każdy kilDgram mięsa i jegD przetwDrów 
na przydział z karty zaopatrzenia, nie mniej jednak 
niż za 2,5 kg . 

3. Kwotę dDdatku zaDkrągla się dD pełnych 100 zł 
w górę . 

4. Dodatek wypłaca się pracDwnikDwi w wysDkości 

Dkreślonej w ust. 2 niezależnie Dd DbDWiązującegD pra­
cDwnika wymiaru czasu pracy Draz liczby gDdzin faktycz­
nie przepracDwanych w miesiącu, za który wypłacany 

jest dodatek, w tym także w razie pDbierania w czasie 
zatrudnienia zasiłku z ubezpieczenia społecznego z tytułu 
choroby i macierzyństwa. 

§ 2. 1. W przypadku gdy pracownik jest zatrudniony: 

1) w więcej niż jednym zakładzie pracy - dodatek jest 
wypłacany tylkD w jednym, wskazanym przez pra­
cDwnika, zakładzie pracy, 

2) w tym ' samym zakładzie pracy w wymiarze przekra­
czającym pełny wymiar czasu pracy - dodatek: jest -
wypłacany w wysDkości Dkreślonej w § 1 ust. 2. 

2. Dodatek nie jest wypłacany pracDwnikom pDbie­
rającym emeryturę lub rentę. 

§ 3. 1. UpDważnia się zakłady pracy nie będące 
jednostkami sfery budżetDwej dD wypłaty dDdatku. 

2. Zasady wypłacania dDdatku, z uwzględnieniem 

przepisów zarządzenia, Dkreśla kierDwnik zakładu pracy 
po porDzumieniu z zakładDwą Drganizacją związkDwą 

Draz pD zasięgnięciu Dpinii właściwych Drganów samD­
rządu. 

§ 4. 1. W jednDstkach sfery budżetowej włączenie 
dodatku do wynagrDdzeń zasadniczych nastąpi w trybie 
przepisów D wynagradzaniu ObDWiązujących w tych jed­
nDstkach. 

2. W zakładach pracy nie będących jednDstkami sfery 
budżetowej Dd 1 stycznia 1990 r. pDwinnD nastąpić włą­

czenie dodatku do stawek wynagrodzenia zasadniczego 
innych składników wynagrDdzenia. 

§ 5: l. W razie zbiegu up~awmen dD dodatków 
z różnych tytułów, przysługuje tylko jeden dodatek. 

2. Dodatek nie jest ; uwzględniany ,przy rDzpatrywa­
niu uprawnień uzależniDnych Dd WYSOkDści zarDbków 
i dochDdów. ' , . 

§ 6. Dodatek wypłaca się z wynagrDdzeń DsobDwych 
w terminach wypłaty wynagrDdzeń, z mDżliwością wy­
płaty, na PQczątku miesiąca. ' 

§ 7. Przepisy zarządzenia StDSUje się DdpOwiedn'iD do 
kierowników ' i tymczasowych ' kierDwników zakładów 
pracy. , . , 

§ 8. Zarządzenie WChDdzi w życie z dniem 1 sierpnia 
lQ89 r. 

Minister Pracy i Polityki SDcjalnej: M. Czarski 


