
  

 

MONITOR POLSKI 
DZIENNIK URZĘDOWY RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ 

Warszawa, dnia 27 lipca 2026 r. 

Poz. 729 

 

UCHWAŁA  

SEJMU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ  

z dnia 17 lipca 2026 r. 

w sprawie ustanowienia Dnia Trenera Sportowego 

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, uznając szczególne zasługi trenerek i trenerów sportowych na rzecz rozwoju polskiego 

sportu, wychowania dzieci i młodzieży oraz budowania postaw społecznych i obywatelskich, ustanawia dzień 31 lipca 

Dniem Trenera Sportowego. 

Data 31 lipca ma wymiar symboliczny – 31 lipca 1928 r. Halina Konopacka zdobyła pierwszy w historii Polski złoty 

medal olimpijski. 

Trenerki i trenerzy sportowi odgrywają niezwykle istotną rolę w życiu społecznym. Nie tylko przygotowują zawod-

niczki i zawodników do rywalizacji sportowej, lecz także uczą ich odpowiedzialności, systematyczności, współpracy i kon-

sekwencji w działaniu. Dla wielu młodych ludzi trener pozostaje jednym z najważniejszych autorytetów i wychowawców. 

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej podkreśla, że codzienna działalność trenerów prowadzona w klubach sportowych, 

szkołach, stowarzyszeniach i organizacjach społecznych wzmacnia zdrowie Polek i Polaków, przeciwdziała wykluczeniu 

społecznemu oraz buduje lokalne wspólnoty. 

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej wyraża wdzięczność wszystkim trenerkom i trenerom sportowym za ich pracę,  

poświęcenie oraz wkład w rozwój polskiego sportu i wychowanie kolejnych pokoleń obywateli. 

Marszałek Sejmu: W. Czarzasty 
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